
΢ΠΙΡΟΤΛΙΝΑ 

Η πλιρθσ  υπερτροφι  



Η κρεπτικι αξία τθσ ςπιρουλίνασ είναι γνωςτι 
εδώ και 4000 χρόνια ςε διάφορουσ 
πολιτιςμοφσ ςε όλο τον πλανιτθ.  

Οι Μάγιασ και οι Αητζκοι τθν κατανάλωναν 
ςυςτθματικά αλλά και φυλζσ τθσ Αφρικισ 
ςιμερα τθν χρθςιμοποιοφν ςτθν κακθμερινι 
τουσ διατροφι.  

΢τθν Αςία από τα αρχαία χρόνια τθν 
χρθςιμοποιοφν ςαν κεραπευτικι τροφι. 

 



Η ςπιρουλίνα περιζχει περιςςότερα από 100 
πολφτιμα κρεπτικά ςυςτατικά.  

Μεταξφ αυτών: 
Πρωτεΐνεσ αφομοιώςιμεσ κατά 95% από τον 

οργανιςμό.   
Όλα τα απαραίτθτα αμινοξζα ςτθ ςωςτι αναλογία. 
Ω3 και Ω6 λιπαρά οξζα. 
Μεγάλθ γκάμα βιταμινών και ςε μεγάλθ ποςότθτα 

Β12 και Β-καροτίνθ. 
Περιςςότερα από 2000 ζνηυμα.  
΢χεδόν όλα τα αφομοιώςιμα μεταλλικά ςτοιχεία και 

ςε μεγάλθ ποςότθτα ςίδθρο, μαγνιςιο, κάλιο και 
αςβζςτιο. 

  



Σα τρία πιο ςθμαντικά δραςτικά ςυςτατικά τθσ 
ςπιρουλίνασ είναι : 

Πρωτεΐνθ φυκοκυανίνθ : Ιςχυρό αντιφλεγμονώδεσ,  
αντιοξειδωτικό, ανοςοδιεγερτικό.  

Πολυςακχαρίτεσ : Βοθκοφν ςτθ μεταφορά 
κρεπτικών ςυςτατικών από το αίμα ςτον 
εγκζφαλο. 

Γ-λινολεϊνικό οξφ (λιπαρό οξφ GLA) : ΢πάνιο ςτθν 
κακθμερινι διατροφι μασ, ιςχυρό αντικαρκινικό, 
περιζχεται ςτο μθτρικό γάλα.  

Χλωροφφλλθ : Βοθκάει ςτθν αποτοξίνωςθ του 
ιπατοσ και ςτον κακαριςμό του αίματοσ, ςτθν 
αναπαραγωγι φιλικών βακτθρίων του εντζρου, 
ςτθν ανάπλαςθ των ιςτών, ςτθν οξυγόνωςθ του 
οργανιςμοφ κ.α. 

 
 



Η ςπιρουλίνα ςε ςφγκριςθ με άλλεσ τροφζσ 
περιζχει : 

Αςβζςτιο 3 φορζσ περιςςότερο από το 
πλιρεσ γάλα. 

Πρωτεΐνθ 4 φορζσ περιςςότερο από τθ ςόγια.  

΢ίδθρο 23 φορζσ περιςςότερο από το 
ςπανάκι.  

Β-καροτίνθ 40  φορζσ περιςςότερο από τα 
καρότα.     

Ακόμθ, 3 γρ. ςπιρουλίνασ (ελάχιςτθ θμεριςια 
δόςθ) ζχουν περιςςότερθ αντιοξειδωτικι και 
αντιφλεγμονώδθ δράςθ απ΄ότι 5 μερίδεσ 
λαχανικών.  



Η δύναμη της σπιροσλίνας 

Η ςπιρουλίνα ωσ τροφι ιςχυρά 
αλκαλικι βοθκάει:  

΢τθν ενίςχυςθ του 
ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ, 
ςτθν αφξθςθ επιπζδου 
ενζργειασ, ςτθν εξουδετζρωςθ 
των ελευκζρων ριηών, ςτθ 
ρφκμιςθ του ςακχάρου και  τθσ 
αρτθριακισ πίεςθσ ςτο αίμα, 
ςτθν καλφτερθ λειτουργία  του 
εγκεφάλου κ.α. 


