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• Το Morinzhi προέρχεται από τον καρπό Morinda 
Citrifolia.  

• Το MC είναι ένα μικρό, τροπικό, αειθαλές δέντρο.
• Αναπτύσσεται σε ανοικτές, παράκτιες περιοχές, 

στο επίπεδο της θάλασσας.



MC is native to the South Pacific Islands 
(Tahiti, Hawai).



Κοινές Ονομασίες
• Το MC έχει διαφορετικές ονομασίες σε 

διάφορες χώρες, ακόμη και στην ίδια 
χώρα. 

• Νόνι (Hawaii) είναι η πιο κοινή και εύκολη 
ονομασία.

• Morin-zhi είναι η ονομασία για τον χυμό 
από αυτό τον καρπό, όπως παράγεται 
από την DXN, συνδυάζοντας τις λέξεις 
Morinda & την κινεζική λέξη zhi.

• Εγκεκριμένο ως Νέο Τρόφιμο από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή το 2003.



Το Νοni διαμέσου 
των αιώνων

• Το Noni χρησιμοποιούνταν ως 
παραδοσιακή θεραπεία από τους 
κατοίκους της Πολυνησίας για πάνω από 
2000 χρόνια.

• Όλα τα μέρη του φυτού ήταν χρήσιμα: η 
ρίζα, το φύλλο, ο βλαστός, ο φλοιός, το 
λουλούδι, ο καρπός και οι σπόροι.

• Ο καρπός είναι ο πιο πλούσιος σε 
διατροφικά στοιχεία.



Η σύνθεση του 
Morinzhi

• Το Morinzhi περιέχει χυμό Νόνι ο οποίος λαμβάνεται 
από συμπιεσμένα και παστεριωμένα ώριμα φρούτα.

• Το Morinzhi περιέχει επίσης, χυμό Roselle ο οποίος 
βελτιώνει την γεύση.

• Ο Roselle γίνεται από εκχύλισμα Roselle calyces. 
• Αγνός χυμός Roselle πωλείται από την DXN ως ποτό.
• Συνιστώμενη δόση Morinzhi: 2 κουταλιές της σούπας (30 

ml) ανά ημέρα, διαλυμένα σε 200 ml ζεστό ή κρύο νερό.
• Το διατηρείτε στο ψυγείο μόλις το ανοίξετε.



Morin-zyme

• Παράγεται από τον καρπό Νόνι, ο 
οποίος έχει υποστεί ζύμωση.

• Περιέχει όλα τα φυσικά ένζυμα.
• Τα ένζυμα είναι σημαντικά για τον 

μεταβολισμό
– Την ενίσχυση της πέψης
– Την απορρόφηση των θρεπτικών   

ουσιών
– Υποβοήθηση στην κυτταρική   

ρύθμιση.



Διατροφική περιεκτικότητα του 
χυμού

• 90% νερό.
• 10% dry matter.
• Πρωτεϊνη (< 0.5%)
• Γλυκόζη & Φρουκτόζη (3%) 

each.
• Πολυσακχαρίτες
• Λιπίδια (< 0.2%)
• Βιταμίνη C (150 mg/100g).
• Βιταμίνη B & Βήτα-καροτίνη.
• Ασβέστιο, μαγνήσιο, νάτριο. 
• Κάλλιο (2 g /100 g)



Φαρμακευτικά Συστατικά
• ~200 φυτοχημκές ενώσεις έχουν απομονωθεί.
• Ανθρακινόνες & οι γλυκοζίτες τους. 
• Λιπαρά Οξέα και τα παράγωγά τους.
• Ιριδοειδή & their glycosides.
• Φλαβονοειδή.
• Λιγνάνες & neolignans.
• Φαινυλοπροπανοειδή.
• Σακχαρίτες.
• Tri-terpenoids
• Pro-xeronine.



Μία ιστορία για 2 
μέταλλα!

• Na & K είναι απαραίτητα για την ζωή και την καλή υγεία. 
• Έχουν συμπληρωματικούς ρόλους και η ισορροπία μεταξύ 

των δύο στοιχείων είναι κρίσιμη. 
• Οι ωμές τροφές φυσιολογικά έχουν χαμηλή περιεκτικότητα σε 

Νάτριο.  
• Το αλάτι χρησιμοποιείται για την διατήρηση και για να δίνει 

γεύση στην τροφή.
• Οι καλύτερες πηγές Καλίου είναι τα φρέσκα τρόφιμα με μικρή 

επεξεργασία.
• Αντί να τρώμε (1Na:5K), τρώμε (2Na:1K)
• Τρώμε 10 φορές περισσότερο Νa από αυτό που 

χρειαζόμαστε!



• Na = χλωριούχο νάτριο = επιτραπέζιο αλάτι.
• ↑ πίεση στο αίμα συνδέεται με την ↑ πρόσληψη Na και 

την ↓ πρόσληψη K.
• Η υπέρταση είναι ένας παράγοντας κινδύνου για 

καρδιαγγειακά νοσήματα (καρδιακές προσβολές & 
εγκεφαλικά επεισόδια).

• Η  ↑ Na συνδέεται επίσης, με την καρδιακή ανεπάρκεια, το 
οίδημα & νεφρική νόσο.

• Τρώγωντας τροφές πλούσιες σε Κάλιο (Noni) 
εξουδετερώνουμε τις επιβλαβείς για την υγεία επιδράσεις 
του αλατιού.



• Θεραπεία του καρκίνου
• Πρόληψη του καρκίνου
• Παυσίπονο
• Αντιφλεγμονώδες
• Αντιοξείδωση
• Μείωση στρες – 

ηρεμιστική δράση
• Αντιβακτηριακή δράση
• Anti-helminth

• Αντιδιαβιτικό
• Μειώνει την υψηλή πίεση
• Ενίσχυση του 

ανοσοποιητικού
• Προστασία ήπατος
• Καρδιαγγειακή ενίσχυση
• Μείωση χοληστερόλης
• Πρόληψη θρομβώσεων
• Προστασία για τα 

κύτταρα.



Έρευνα σε 1.227 επαγγελματίες στον χώρο της υγείας οι 
οποίοι αντιπροσώπευαν πάνω από 25.314 καταναλωτές 

του νόνι από 80 χώρες.



Αντικαρκινική 
δραστηριότητα

• Το νόνι καταστέλλει τον καρκίνο με 2 μηχανισμούς
– Άμεσα: σκοτώνει τα καρκινικά κύτταρα
– Έμμεσα: διεγείροντας το ανοσοποιητικό σύστημα.

• Το νόνι ενισχύει την θεραπευτική επίδραση της 
χημειοθεραπείας & της ραδιοθεραπείας.

• Αυτό επιτρέπει χαμηλότερες δόσεις της θεραπείας.
• Προστατεύει από τις παρενέργειες της θεραπείας.
• Μειώνει την δημιουργία νέων αιμοφόρων αγγείων.





Το MORINZHI είναι ο καλύτερος 
φίλος της γυναίκας!



Γυναικολογική Χρήση
• Ρύθμιση της εμμήνου ρύσης.
• Κράμπες της περιόδου.
• Υπερ-εμμηνόροια (υπερβολική 

εμμηνόροια).
• Απουσία εμμήνου ρύσης 

(αποκατάσταση εάν 
απουσιάζει).

• Κολπικές εκκρίσεις.
• Υπογονιμότητα.



Χρησιμότητα στην μαιευτική
• Πόνοι εγκυμοσύνης
• Για σοβαρή αιμορραγία 

σε πρώιμα στάδια της 
κύησης.

• Aid/induce delivery.
• Βοηθά στην υποστροφή 

της μήτρας. 
• Αιμορραγία μετ΄τον 

τοκετό.
• Discharge after delivery.



Δομή των πρωτεϊνών

• Όλα τα μόρια πρωτεϊνης είναι μία αλυσίδα 
αμινοξέων.

• Με την αναδίπλωση και την συσπείρωσή τους 
σε ένα συγκεκριμένο τρισδιάστατο σχήμα είναι 
σε θέση να πραγματοποιήσουν τις βιολογικές 
τους λειτουργίες.



Το σύστημα 
της Xeronine 

• Πολλές σημαντικές ενώσεις του σώματος είναι 
πρωτεϊνες: ένζυμα, ορμόνες, αντισώματα. 

• Οι πρωτεϊνες των κυττάρων εξαρτώνται από ένα 
συγκεκριμένο σχήμα για να επιτελέσουν την 
λειτουργία τους (σαν μία κλειδαριά και ένα κλειδί)

• Η Xeronine συμβάλλει στην διατήρηση της δομής 
των πρωτεϊνών. 

• Είναι παρούσα σε πολλές φυσικές ουσίες.
• Η M citrifolia περιέχει 40 φορές περισσότερη 

Xeronine από οποιαδήποτε άλλη τροφή.





Η Xeronine βοηθά την μη 
φυσιολογική πρωτεϊνη να αποκτήσει 
κατάλληλη μορφή και αποτρέπει την 

καταστροφή των κυττάρων.



Tahitian εναντίον Morinzhi?
• Είναι αλήθεια ότι το νόνι προέρχεται από την 

Ταϊτή, αλλά αυτό φυσικά εξαπλώθηκε και σε 
άλλες τροπικές περιοχές.

• Το Morinda που καλλιεργείται στην Μαλαισία δεν 
είναι λιγότερο ευεργετικό από αυτό που 
καλλιεργείται στην Ταϊτή.

• Πιο σημαντικό από τον τόπο καλλιέργειας είναι η 
διαδικασία εξαγωγής του χυμού από τον καρπό.

• Με το Morinzhi της DXN, εγγυόμαστε την 
ποιότητα του προϊόντως. 



• Το κορυφαίο supermodel της Αυστραλίας, ξεκίνησε το 
μόντελινγκ στα 13.

• Γνωστή για την φυσική ομορφιά της, κορίτσι της διπλανής 
πόρτας στην εμφάνιση & μεγάλη προσωπικότητα (εξωτερικά & 
εσωτερικά)

• Ποτέ δεν έκανε πλαστικές χειρουργικές επεμβάσεις ή 
διαδικασίες.



• Βαθμολογίθηκε # 4 στο Top 20 των πιο καυτών μοντέλων. 
• Ψηφίστηκε # 4 στο top 99 των πιο 'επιθυμητών γυναικών'. 

• Ένα από τα μοντέλα εσωρούχων της Victoria’s Secret.
• Ένα από τα κορυφαία μοντέλα στον κόσμο 



Ποιο είναι το 
μυστικό της;

• Πίνω χυμό νόνι από 
14 χρονών. 

• Είναι ένα πράγμα που 
δεν μπορώ να ζήσω 
χωρίς αυτό.

• Διατηρεί την ενέργειά 
μου.
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